
《教育研究方法》课堂讲义

相关不等于因果
第 4 讲 · 用“屏幕时间与睡眠”判断结论能说多强

贯穿问题

如果屏幕时间与睡眠质量一起变化，我们已经知

道了什么？还缺什么，才可以谈“导致”？

学习目标

能区分关联与因果；识别反向因果和混杂；比较

横断面、纵向与随机实验；改写过强标题。

本讲只记住一条总原则

先看研究怎样收集证据，再决定结论能说多强
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同一组数据，可以被写成多强的句子？
先圈动词，再看证据是否撑得住

结论层级 常见动词 当前横断面案例能否直接支持

描述 有多少、分布怎样 可以，但只限当前样本与测量

关联
相关、一起变化、较高者通常

较低
可以，需说明样本、方向和测量

预测 可帮助预测 需要额外验证预测表现

因果 导致、使得、造成 不能只凭本次横断面关联直接下结论

本讲的保守改写

不写“手机使用导致大学生失眠”。写：“在本次调查样本中，较长的睡前屏幕使用时长与较差的自评睡眠质量

相关。”

课堂练习材料 · 2026-08-13 · 仅用于 L04 复习笔记实践 结论强度必须与证据强度匹配



教育研究方法 · 第 4 讲 横断面研究  |  3/12

横断面：像在同一时刻拍一张照片
能看见谁和谁一起出现，但往往看不出谁先发生

测屏幕时间 同一轮调查 测睡眠质量

它能做什么

描述某个时间窗口的分布；发现变量之间是否有

关联；为后续追踪或实验提出问题。

它不能自动做什么

不能凭一次同步测量确定时间先后；不能自动排

除反向因果；不能自动排除混杂因素。

稳妥句式

“在【具体样本】中，【暴露】与【结果】相关。”不要因为“不能直接证明因果”就反过来说“横断面研究毫

无价值”。
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关联出现后，先检查两种常见替代解释

反向因果

不一定只是“刷手机 → 睡得差”；也可能“本来

睡不着 → 刷手机更久”。

混杂因素

第三因素同时与暴露、结果有关，使两者看起来

像存在更强的直接关系。

考试压力

屏幕时间 睡眠质量

入门检查：第三因素是否与暴露有关？是否也与结果有关？
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三所高校屏幕时间与睡眠质量调查
施工噪声遮住的样本量，应在本页核对

项目 案例记录 解释边界

样本 最终纳入 N=580，来自 3 所高校 不能自动代表所有大学生

暴露 手机系统记录过去 7 天睡前屏幕使用时长
相对客观记录，但仍有设备和定义边

界

结果 自评睡眠质量量表；分数越高表示睡眠越好 不是临床失眠诊断

结果 r=-0.28，P<0.001
负号说明总体方向，不是“少睡 28

分钟”

可以写

“在本次 580 人样本中，屏幕时间较长者的自评睡眠质量得分总体较低（r=-0.28）。”
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纵向：在多个时间点继续跟踪
更容易说明先后，但“更强”不等于“自动证明”

起点

测屏幕与睡眠

6 个月

再次测量

12 个月

再次测量

比横断面多解决什么

更有机会确认暴露在后续结果之前；能观察变化

轨迹；可比较不同起点的人后来怎样。

仍要检查什么

未测量混杂；测量误差；时间变化的共同原因；

中途退出者与留下者不同造成的失访偏差。

推荐表述：纵向研究增强了时间顺序证据，但仍不能仅凭“跟踪过”就宣布因果成立。
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随机抽样 ≠ 随机分组
两个词都含“随机”，解决的问题不同

随机抽样

从哪里选人？

从总体中按随机机制抽取样本。

主要帮助：样本更可能代表总体，关系到结论能

推广多远。

随机分组

入组后怎样分条件？

把参与者随机分到实验组和对照组。

主要帮助：各组起点更可比，增强因果判断。

随机实验也有边界

还要看参与者是否真的按要求执行、测量是否可靠、样本是否适合推广。不能为了实验强迫参与者长期严重缺觉

；伦理可行性决定了有些问题不能直接做随机实验。
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显著、调整过，都不是“因果通行证”

P<0.05 能告诉什么

在特定统计假设下，当前或更极端数据有多意外。

它不能替研究设计补上时间顺序，也不能自动排

除混杂。

“已调整”能告诉什么

模型处理了被测量、被正确放入模型的因素。未

测量、测量很差或模型不合适的因素仍可能留下

影响。

措辞对照

过强：“回归已经消除了全部混杂。”

稳妥：“分析调整了考试压力、咖啡摄入和课程负担等已测量因素，但仍可能存在残余混杂。”

统计显著回答“数据有多反常”；因果判断还要回答“证据从哪里来”。
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老师明确会考：四步检查一条“研究发现”

1
研究设计是什么？

横断面、纵向、实验，还是其他设计？

2
实际测到了什么？

手机系统记录、自评量表，还是临床诊断？

3
作者声称了什么？

描述、关联、预测，还是“导致”？

4
声称超过证据了吗？

时间顺序、反向因果、混杂和推广边界是否处理？

一句话口诀

设计 → 测量 → 声称 → 是否越界。先完成这四问，再决定标题要保留还是降级。
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把过强结论改成与证据相配的句子

A 一次问卷发现咖啡摄入与焦虑得分相关

原标题：咖啡导致大学生焦虑

改写：________________________________________

B 跟踪一年发现起点压力与后续睡眠有关

原标题：压力已经被证明会造成失眠

改写：________________________________________

C 随机分组减少睡前通知，依从性只有 54%

原标题：关闭通知对所有学生都有效

改写：________________________________________

每次改写至少保留：样本 / 测量 / 关联或比较 / 关键限制。
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一页作业：简化因果图 + 约 300 字说明

上半页：把三个节点和可能的箭头补完整

考试压力

屏幕时间

睡眠质量

下半页：约 300 字，回答下面三个问题

1. 当前研究设计和实际测量是什么？

2. 为什么时间顺序、反向因果和混杂仍需处理？

3. 怎样把“导致失眠”改写成更稳妥的结论？

最终截止：2026-08-16 22:00  |  1 页 PDF  |  不要求 1000 字或额外 3 篇文献
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合上讲义，先口答这 6 题

1. 为什么横断面关联不能直接推出因果？

2. 反向因果在屏幕与睡眠案例中是什么？

3. 考试压力为什么可能是混杂因素？

4. 纵向研究比横断面多解决了什么，又没有自动解决什么？

5. 随机抽样和随机分组分别主要解决什么？

6. 为什么 P<0.05 不能替代研究设计？
下次课前

阅读第 8—10 页；带上本页口答中最不确定的一题。下次课：2026-08-20 14:00—15:30，博学楼 C103。
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