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今天先圈一个词：导致

相关 = 两个变量一起变化

因果 = 一个变量的变化带来另一个变量变化

相关是线索，不是因果证明

还要查：

① 时间先后

② 反向因果

③ 混杂因素
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横断面研究 = 同一时间窗口的一张照片

屏幕时间 同一轮问卷 睡眠质量

能说：这批样本中，两者相关 不能直接说：手机导致失眠
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第三因素：考试压力

考试压力

屏幕时间 睡眠质量

混杂因素：同时和两边有关的第三因素
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案例数字：先看计分方向

N = 580（不是 500）

r = -0.28     P < 0.001

睡眠质量分数：越高 = 睡得越好

� 屏幕时间越长，睡眠质量得分总体越低

不是“少睡 28 分钟”

不是每个人都一样
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设计比较：更强 ≠ 自动证明

横断面 纵向跟踪 随机实验

关联 / 分布 + 时间顺序 + 组间可比性

随机抽样 → 代表性 随机分组 → 起点可比

仍要看：测量、失访、依从性、伦理、残余混杂
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考试四步 + 课堂末更正

1. 研究设计？

2. 实际测量？

3. 声称什么？

4. 是否超过证据？

作业：一页 PDF

因果图 + 约 300 字

8/14 22:00

更正：8/16 22:00

下次仍在 C103


